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25 AÑOS TRABAJANDO POR 
EL DEPORTE ESCOLAR 

 SIEMPRE  EN EQUIPO 



	

M2	
	

	

	

	 	

	

	

	

	

---

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

EDUCACIÓN FISICA  

MÁS QUE UNA ASIGNATURA 

EN MOVIMIENTO TODO EL AÑO 
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EN	MOVIMIENTO	TODO	EL	AÑO	

	

	

Educación	Física	+	que	una	asignatura	
	

	

• Existen	muchísimos	proyectos	educativos…	
• Vemos	geniales	planificaciones	y	programas	formativos…	
• A	 partir	 de	 esto	 siempre	 nos	 preguntamos.	 Cuantos	

cumplen	con	lo	reflejado	en	el	papel.	
• Por	estos	motivos	nosotros	nos	centramos	en	la	acción,	en	

el	movimiento…	
• Trabajamos	 para	 que	 el	 movimiento	 se	 transforme	 en	

hábito.	
• Para	 lograrlo	 hemos	 abierto	 la	 asignatura	 de	 Educación	

Física	 y	 la	 transformamos	 en	 el	 vehículo	 de	 acción.	 La	
asignatura	 hace	 la	 función	 de	 tutora	 de	 todas	 las	
actividades	y	tareas	que	se	organizan.	

• La	asignatura	no	es	un	fin	en	sí	misma,	es	el	medio	que	nos	
permite	colaborar	con	un	proyecto	educativo	que	va	desde	
los	3	a	los	18	años.	De	infantil	a	bachiller.	

• Los	principales	objetivos	son,	además	de	contribuir	a	una	
mejor	 formación	 integral	 de	 la	 persona,	 enseñando	 al	
estudiante	 el	 valor	 de	 la	 cooperación	 y	 el	 trabajo	 en	
equipo,	ayudar	a	un	desarrollo	físico	más	sano	y	armonioso	
como	 asimismo	 e	 emplear	 el	 tiempo	 de	 ocio	 de	 forma	
divertida.	

• Este	proyecto	coordinado	desde	el	departamento	y		
supervisado	por	la	Dirección	del	centro.	
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OBJETIVOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Relación de la actividad físico 
deportivo con la SALUD. 

 

2. La práctica deportiva y su relación 
con la EDUCACIÓN. 
 

3. IGUALDAD efectiva entre mujeres y 
hombres. 

 

4. El deporte como elemento de 
COHESION SOCIAL. 
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PLAN DE CENTRO 2017/ 2018 
 

EN ESTE PLAN DE CENTRO SE INCLUYEN TODAS LAS 
ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN HORARIO ESCOLAR Y LAS 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
RELACIONADAS CON LA ASIGNATURA. 

MES ACTIVIDAD FECH
A 

Septiembre ESCUELAS	DEPORTIVAS	PRIMARIA	1º	A	6º	
NATACIÓN	DE	3º	A	6º	PRIMARIA 

11 
11 

Octubre PSICOMOTRICIDAD	INFANTIL	3	4		Y	5	AÑOS.   2 
Noviembre COMIENZO	DE	LA	SANTIAGO	REY	DE	FUTBOL	SALA	1º	ESO	2º	BACH	

ORIENTACIÓN	EN	EL	MEDIO	NATURAL	5º	PRIM	A	4º	ESO	
DIA	DE	LA	FRUTA	PRIMARIA	(ORGANIZAN	1º	BACHILLER) 

  1 
22 
  8 

 ACTIVIDAD	TRIMESTRAL	DE	INFANTIL	3	A	5	AÑOS.	(COLABORAN	ALUMNOS	4º	ESO) 11 
Enero EXCURSION	A	LA	NIEVE	EQUIPOS	BALONMANO	3º		A	6º	PRIMARIA. 29 
Febrero SEGUNDA	ACTIVIDAD	TRIMESTRAL	PARA	INFANTIL	DE	3/4	Y	5	AÑOS	(COLABORAN	4º	

ESO)	
DIA	DE	LA	FRUTA	ORGANIZAN	ALUMNOS	DE	1º	BACHILLER). 

19 
  7 

Marzo JORNADA	ENTRENAMIENTO	ATLETISMO	PRIMARIA	
TORNEO	DE	ATLETISMO	PRIMARIA 

19 
21 

Abril EN	LA	PIEL	DEL	OTRO	5º	6º	PRIMARIA	1º	2	º	ESO.	ACTIVIDAD	DE	DEPORTE	ADAPTADO.	
JUEGOS	EN	LA	PLAYA	6º	1º	2	º	ESO	
DIA	DE	LA	FRUTA	(ORGANIZAN	ALUMNOS	DE	1º	BACHILLER)	
CAMPEONATOS	 DE	 ANDALUCIA	 BALONMANO(	 FECHA	 A	 DETERMINAR)	 ESO	 Y	
BACHILLER	
	

11 
20 
  4 

Mayo ATENIENSES	Y	ESPARTANOS	PRIMARIA	E	INFANTIL.	
CAMPING	DE	2º	PRIMARIA.	
GALA	DEL	DEPORTE	5	AÑOS	A	6º	PRIMARIA.	
CUDECA.	
SECTORES	DE	ESPAÑA	DE	BALONMANO	ESO	Y	SECUNDARIA	FECHAS	A	DETERMINAR 

14 
25 
29 
27 

Junio CAMPING	MARBELLA	ESCUELAS	DEPORTIVAS	
CAMPAÑA	NATACIÓN	INFANTIL	

  1 
  4 
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PLAN DE CENTRO ACADEMICO-DEPORTIVO 2017/ 2018 

MES ACTIVIDAD FECHA 
Septiembre ENTRENAMIENTOS	EQUIPOS	DE	COMPETICIÓN.	BALONMANO.(ALEV-INF-CADETES)	

REUNION	DEPARTAMENTO	(INFANTIL-PRIMARIA-SECUNDARIA)	
PRESENTACIÓN	DE	TODOS	LOS	EQUIPOS	Y	ENTRENADORES	A	LOS	PADRES	
ESCUELAS	DEPORTIVAS	PRIMARIA	1º	A	6º	
NATACIÓN	DE	3º	A	6º	PRIMARIA 

   1 
   5 
   8 
 11 
 11 

Octubre ESCUELA	DE	BALONMANO	
ESCUELA	DE	FUTBOL	
PSICOMOTRICIDAD	INFANTIL	¾	Y	5	AÑOS. 

   1 
   1   
   2 

Noviembre COMIENZO	DE	LA	SANTIAGO	REY	DE	FUTBOL	SALA	1º	ESO	2º	BACH	
ORIENTACIÓN	EN	EL	MEDIO	NATURAL	5º	PRIM	A	4º	ESO	
DIA	DE	LA	FRUTA	PRIMARIA	(ORGANIZAN	1º	BACHILLER) 

   1 
 22 
   8 

Diciembre ACTIVIDAD	TRIMESTRAL	DE	INFANTIL	3	A	5	AÑOS.	(COLABORAN	ALUMNOS	4º	ESO)  11 
Enero COMIENZO	JUEGOS	DEPORTIVOS	MUNICIPALES.	FUTBOL	BALONMANO	

EXCURSION	A	LA	NIEVE	EQUIPOS	BALONMANO	3º		A	6º	PRIMARIA. 
 13 
 29 

Febrero SEGUNDA	ACTIVIDAD	TRIMESTRAL	PARA	 INFANTIL	DE	3/4	 Y	 5	AÑOS	 (COLABORAN	4º	
ESO)	
DIA	DE	LA	FRUTA	ORGANIZAN	ALUMNOS	DE	1º	BACHILLER). 

 19 
   7 

Marzo JORNADA	ENTRENAMIENTO	ATLETISMO	PRIMARIA	
TORNEO	DE	ATLETISMO	PRIMARIA 

 19 
 21 

Abril EN	LA	PIEL	DEL	OTRO	5º	6º	PRIMARIA	1º	2	º	ESO.	ACTIVIDAD	DE	DEPORTE	ADAPTADO.	
JUEGOS	EN	LA	PLAYA	6º	1º	2	º	ESO	
DIA	DE	LA	FRUTA	(ORGANIZAN	ALUMNOS	DE	1º	BACHILLER)	
CAMPEONATOS	DE	ANDALUCIA	BALONMANO(FECHA	A	DETERMINAR)	ESO	Y	BACHILLER	
	

 11 
 20 
   4 

Mayo ATENIENSES	Y	ESPARTANOS	PRIMARIA	E	INFANTIL.	
CAMPING	DE	2º	PRIMARIA.	
GALA	DEL	DEPORTE	5	AÑOS	A	6º	PRIMARIA.	
CUDECA.	
SECTORES	DE	ESPAÑA	DE	BALONMANO	ESO	Y	SECUNDARIA	FECHAS	A	DETERMINAR 

 14 
 25 
 29 
 27 

Junio CAMPING	MARBELLA	ESCUELAS	DEPORTIVAS	
CAMPAÑA	NATACIÓN	INFANTIL.	

   1 
   4 

Julio BALONMANO	PLAYA.	
CLUB	TEEN.	
CLUB	TEEN	HANDBALL.	

   2 
   2 
   9 

Agosto ULTIMA	SEMANA	CLUB	TEEN.	
REU	
	
NION	DE	DEPARTAMENTO.	
COMIENZO	DE	ENTRENAMIENTOS	JUVENILES	Y	SENIOR.	
	

 1sem 
 15 
 22 
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ESTRUCTURA DEL DEPARTAMENTO 

	

COLEGIO MARAVILLAS	

DPTO. EDUCIÓN FÍSICA    

TEMPORADA 2017- 2018 
 

	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

 

ASIGNATURA	 DE	 	 EDUCACION		
FÍSICA	

DEPORTE	–	COMPETICIÓN	

INFANTIL-PSICOMOTRICIDAD	

3	años	Antonio	

4	años	Carolina	

5	años	Lola	

	

PRIMARIA-	LEO	

ESO	Y	BACHILLER-	PIBE	

	

ESCUELA	DE	FUTBOL	

INFANTIL-	PABLO	 PRIMARIA-SERON	

CADETE	FEM	Y	MASC	

CHECHU	-QUIROS	

1º	Y	2º	PRIMARIA	

3º	Y	4º	PRIMARIA	

ALEVIN	FEM	Y	MASC.	

MONICA-ANDUJAR	

	

INFANTIL		FEM	Y	MASC	

ANDUJAR	-	MONICA	

ESCUELA	DEPORTIVA	
COMPETICION	

JUVENIL	MASC	-	ISA	

JUVENIL	FEM	–	KIKI	

								JEFE	DE	DEPARTAMENTO	

	

ESCUELA	DE	BALONMANO	

ANDUJAR-ALFONSO-JOSELU	

ENLACE	FEDERACION	

JOSELU	

SENIOR	MASCULINO	

MANOLO	
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INSTALACIONES 
Para el desarrollo de las actividades el centro 
cuenta con las siguientes instalaciones. 

• Pabellón cubierto. 
• 1 pista polideportiva con gradas. 
• 3 pistas polideportivas de diferentes 

dimensiones. 
• Sala polivalente cubierta con tatami. 
• Piscina de recreación con tra/ de sal. 
• Gimnasio de musculación. 
• Galería cubierta para Básquet.(3 X 3) 
• Recta de 40 metros para velocidad. 

 
NORMATIVA DE LA JUNTA DE ANDALUCIA 
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HORARIOS DE OCUPACIÓN 

 

 
 

 

 

 

 

 

23:00:00

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

17:00:00 18:00:00 19:00:00 20:00:00 21:00:00 22:00:00
PISTA	INFANTIL

8:00:00 9:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00 15:00:00 16:00:00

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

14:00:00 15:00:00

LUNES

PABELLON
8:00:00 9:00:00 10:00:00 11:00:00 23:00:0012:00:00 13:00:00 14:00:00 15:00:00 16:00:00 17:00:00

16:00:00

18:00:00 19:00:00 20:00:00

JF

21:00:00

17:00:00

22:00:00

22:00:00
PISTA	POLIDEPORTIVA

8:00:00 9:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 23:00:00

ESCUELA	
DEPORTIVA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

JMAM-A

IM	/	IF

EDUCACION	FISICA

FUTBOL CM

AF

AF

AF

12:00:00 13:00:00 14:00:00 15:00:00

AM-B

EDUCACION	FISICA	

11:00:00 16:00:00

18:00:00 19:00:00 20:00:00

18:00:00 19:00:00 20:00:00

IM	/	IF

IM	/	IF

14:00:00 15:00:00 16:00:00

23:00:00

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

IM	/	IF

20:00:00 21:00:00 22:00:00
PISTA	PRIMARIA

8:00:00 9:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00

16:00:00

23:00:00

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

17:00:00 18:00:00 19:00:00

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8:00:00 9:00:00

CM
CF

23:00:00

LUNES

19:00:00 20:00:00 21:00:00 22:00:00
PISTA	MINI	BALONMANO

12:00:00

21:00:00

IM	/	IF

JM

GIMNASIO
8:00:00 9:00:00 10:00:00 17:00:00 21:00:00 22:00:00

CM JF

EDUCACION	FISICA

CM	/	CF

CM	/	CF

CM	/	CF

IM	/	IF

IM	/	IF

EDUCACION	FISICA

FUTBOL

EDUCCION	FISICA

AM-B

AM-A

FUTBOL

EDUCACION	FISICA

ESCUELA	
DEPORTIVA

FUTBOL

10:00:00 11:00:00 13:00:00 18:00:0017:00:00

EDUCACION	FISICA	

ESCUELA	
DEPORTIVA

EDUCACION	FISICA
EDUCACION	FISICA

ESCUELA	
DEPORTIVA

CM	/	CF

14:00:00 15:00:00
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EDUCACIÓN FISICA INFANTIL 
• En esta edad es donde comenzamos nuestro proyecto 

educativo deportivo. 
• Nuestra actividad parte de las planificaciones 

establecidas por las maestras de Infantil. Nosotros 
colaboramos para poder alcanzar sus objetivos con mayor 
fiabilidad.  

• Acá sentamos las bases para crear hábitos y desarrollar 
actitudes. 

• Bases del desarrollo motor, respiración, relajación, 
equilibrio, descubrimiento y conocimiento del esquema 
corporal, coordinación fina y gruesa, desplazamientos, 
saltos, iniciación a las volteretas, primeras nociones de 
ritmo, trabajo y juegos cooperativos, etc. 

•  Contamos con personal titulado y especializado en una de 
las áreas de la Educación Física más necesarias La 
psicomotricidad. 

• Impartimos 2 estímulos semanales de una duración de 50 
minutos cada uno. 

• Contamos con instalaciones idóneas para poder impartir 
estas clases. 

• Sala polivalente (sala de colchonetas) patio polideportivo, 
pabellón, patio con juego comunitario, patio con jardín y 
arboleda, más la piscina con tratamiento salino totalmente 
acondicionada para esta edad. ( 12,5 m X 6,5 y 
profundidad de 0.70 a 1 metro. 

• Material deportivo variado (bancos suecos, balones, 
cuerdas, aros, circuitos de equilibrio, bolsitas de 
lanzamiento, etc.) 

• Actividades grupales trimestrales (participan todos los 
alumnos de los 6 cursos). Circuito de Psicomotricidad, Día 
de los oficios, Circuito en la naturaleza. 

• Actividades complementarias. Atenienses y Espartanos.  
• Iniciación a la natación para alumnos de 4 y 5 años. 
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NATACIÓN INFANTIL 
Estimados padres: Le comunicamos que durante el mes de junio 
los alumnos de 4 y 5 años de Educación Infantil tendrán clases 
de natación. Dichas clases tienen como objetivo: λ Familiarizarse 
con el medio acuático, (control respiratorio, del cuerpo en el 
medio, aprendizaje de técnicas de natación, conceptos básicos 
de seguridad en una piscina). λ El trabajo de la higiene y 
autonomía personal, poniendo en práctica los aprendizajes 
adquiridos durante el año, armado y desarmado del bolso de 
aseo, secarse antes de ponerse la ropa, secarse entre los dedos 
de los pies, peinarse, etc. Las clases serán organizadas de la 
siguiente forma, con dos estímulos semanales: - Las tutoras de 
cada clase serán las responsables de llevar y traer a los alumnos, 
así como de ayudarlos a cambiarse de ropa. Además, se quedarán 
observando la clase por si existiese algún imprevisto como 
acompañar algún niñ@ al servicio o demás. - La actividad en el 
agua será llevada a cabo por dos profesores del Departamento de 
Educación Física de 10:00 a 11:00 de la mañana los siguientes 
días: · 4 años: martes y jueves · 5 años: lunes y miércoles. Los 
niños deben traer: - Bañador (puesto desde la casa) - En una 
Mochila aparte de la habitual ( Toalla y Muda interior para 
cambiarse ) - Gorro (opcional) - Chanclas de velcro puestas desde 
casa (sin calcetines ni tenis) - Crema protectora (puesta desde la 
casa) . 
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EDUCACIÓN PRIMARIA - SECUNDARIA 

 
• La asignatura es impartida por Licenciados en Ciencias de 

la Actividad Física y el Deporte. 
• Nos regimos por los contenidos establecidos por el 

Ministerio de Educación y todas las recomendaciones de la 
Consejería de educación de la Junta de Andalucía. 

• Establecemos criterios de continuidad desde los 3 a los 18 
años. 

• Realizamos actividades de transito e informes 
individualizados de cada alumno para una mejor adaptación 
a las diferentes etapas (infantil- primaria- secundaria- 
bachiller). 

• Reuniones trimestrales que se encuentran reflejadas en 
nuestro libro de actas. 

• Los contenidos mínimos, porcentajes de ponderación de 
cada competencia clave y adquisición de cada una de ellas 
figuran en la programación que se entrega a principio de 
curso. 

• Como norma general y común para cada alumno es la 
utilización de un chándal oficial del centro. Con modelo de 
invierno y verano. Como la obligatoriedad de asistir a clase 
con calzado cómodo y especifico de deportes. 

• Todas las demás exigencias parten de la atención a la 
diversidad y características físicas de cada alumno.	 
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ATENIENSES Y ESPARTANOS 

 
Esta competición deportiva se fundamenta en los preceptos 
básicos que contaba la antigua Grecia. 

 En honor de los dioses más importantes se celebraban fiestas 
religiosas a las que acudían representantes de todas las 
ciudades griegas y se celebraban competiciones deportivas en 
honor del dios. Estas fiestas se llamaban panhelénicas y la más 
famosa de todas es la que se celebraba cada cuatro años en 
honor del dios Zeus en Olimpia, las Olimpiadas. Durante dicha 
celebración se decretaba una tregua sagrada que todos los 
griegos estaban obligados a respetar.    

Los alumnos de los cursos “ A” serán Atenienses (equipación 
AZUL) y los del “B” representaran a los Espartanos (equipación 
Roja) . 

Participan desde infantil de 5 años hasta 4º de la ESO, toda la 
organización estará a cargo del departamento de E. Física, los 
arbitrajes por cuenta de los alumnos de 1º de Bachiller y el 
control de los alumnos será responsabilidad de los tutores de 
cada curso. 

Las actividades deportivas van desde juegos tradicionales a 
deportes de competición. 
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GALA DEL DEPORTE 

 
También denominada fiesta del deporte.  Tiene como objetivo 
reunir a todos los alumnos de primaria y 5 años de infantil para 
reconocerles el esfuerzo realizado durante el curso y  otorgarles 
menciones sobre su buen hacer deportivo. 

 

FECHA: 29 DE MAYO DE 2018 

ORGANIZA: Departamento de Educación Física. 

PARTICIPAN: Alumnos desde 5 años a 6º de primaria y alumnos 
de secundaria y bachiller con diferentes actuaciones. 

PREMIOS:  Ganador de Atenienses y Espartanos. 

  Ganadores ligas de futbol y Balonmano. 

  Mejores deportistas. 

LUGAR: Salón de actos del colegio. 

HORARIO: De 11.45 a 13.00 hs. 
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ESCUELA DEPORTIVA 

 
Son las llamadas COMPLEMENTARIAS.  

Estas escuelas deportivas comenzaron para potenciar las 
actividades del PDM, y con el paso del tiempo fueron la base de 
nuestros equipos de competición. 

Hoy hablamos de Balonmano, pero hemos competido en 
diferentes deportes. 

 

HORARIOS: 12.30 a 13.30 de lunes a jueves con 2 estímulos 
semanales. 

 

LUGAR: Patios del colegio y pista polideportiva. 

 

CURSOS: 1º y 2º de primaria trabajan más la coordinación 
general. Rotan trimestralmente por Balonmano, 
Hockey y Baloncesto. 

3º y 4º de primaria se inician en el balonmano 
centrándonos específicamente en los diferentes 
gestos técnicos. 

5º y 6º de primaria comienza con la iniciación al juego 
de competición (categoría alevín). 

 

PROFESORADO: Todo personal titulado. 
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y 
EXTRAESCOLARES 

 

Son todas aquellas actividades que realizamos para completar 
el desarrollo integral del alumno.  

Son grupales, generalmente participan más de 2 cursos. 

Estas actividades pueden:  en horario escolar. 

      fuera del horario escolar. 

      en el centro. 

      fuera del centro. 

 

ACTIVIDADES: Dia de la psicomotricidad (infantil) 

   Dia de los oficios (infantil) 

   Dia en la naturaleza (infantil). 

   Atenienses y espartanos. (todos) 

   Dia de la fruta. 

   Orientación en el medio natural- 

   Acampadas varias.  

   Excursión a la nieve. 

   Carrera de empresarios de Benalmádena. 

   Día de la bicicleta. 

   Campeonatos escolares de Atletismo. 

   Juegos Municipales de Balonmano y Futbol. 

Juegos en la playa. 

Torneos internos de Balonmano. 
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ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 

 
Dentro de las sugerencias que nos propone la Junta de Andalucía, 
se encuentra la del acercamiento y contacto con el medio natural 
de nuestro municipio y cerca de él. 

Este departamento desarrolla un proyecto relacionado con este 
apartado que va desde los 3 años de Educación infantil hasta 1º 
de Bachiller. 

 

INFANTIL: Circuito de la naturaleza (utilizamos toda la 
arboleda de nuestro patio para crear un circuito 
e interaccionar en él. 

PRIMARIA: 2º de primaria hace su primera pernoctación 
nocturna. Acampada en el centro escolar. Armar 
tiendas, actividades de campamento, y primera 
noche en la naturaleza. 

 3º a 5º de primaria salen hasta Marbella y realizar 
su acampada de Escuelas Deportivas. 

En ambas actividades colaboran los alumnos de 
bachiller que así podrán tener su primera 
experiencia como ayudantes responsables de 
grupos. 

ESO: Orientación en el medio natural. Participan de 
desde 1º a 4º de ESO en COIN, Conocen el 
entorno, el cuidado del mismo y como orientarse 
con medios tradicionales. 

PRIMARIA Y ESO:  

 6º y 1º de ESO participan en la actividad de 
juegos en la playa. Assiten mas de 300 alumnos 
de diferentes centros escolares. Playa 
Malapesquera. 
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DÍA DE LA FRUTA 

 
Proyecto del Departamento para el fomento de los cambios de 
hábitos alimenticios. 

Nuestros alumnos hacen mucha más actividad física que antes, 
están más fuertes, más agiles, con mucho mejor peso. 

Pero sus hábitos alimenticios tienen muchos errores, y sobre 
ellos queremos incidir y colaborar. 

El trabajo se llevará a cabo con la colaboración de los alumnos 
de 1º de Bachiller. 

ALUMNOS: 5º y 6º de primaria. 

SESIONES: 3 durante el curso 

HORARIO: Recreo de primaria. 

OBJETIVO: Fomentar el consumo de frutas de temporada. 

LUGAR: Nuevo patio de primaria. 

ORGANIZACIÖN: Los alumnos de primaria recibirán una circular 
con toda la información. Ese día se les entregara una fruta para 
suplantar su desayuno tradicional. 
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AUTOFORMACIÓN 

 
Hablamos de autoformación y no SOLO formación. Nuestro 
planteamiento sale de las necesidades del grupo y a partir de 
ellas gestionamos la formación. Esta área del departamento no 
solo queda en reuniones puntuales y cursos para obtener 
titulaciones, vamos en búsqueda de la EXCELENCIA 
DEPORTIVA.  

Se organiza durante el año de la siguiente manera: 

• Reunión comienzo temporada 
• Reuniones trimestrales de entrenadores. 
• Reuniones trimestrales de departamento. 
• Jornada de formación y convivencia de 48 hs. 
• Reuniones de seguimiento de los acuerdos alcanzados en 

la jornada de formación. 
• Asistencia a cursos y jornadas técnicas. 
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CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD 

 
EL departamento ha establecido convenio con diferentes áreas 
de la UMA. 

Además de colaborar con las prácticas de Tafad, Magisterio y 
Grado de Educación Física hemos concretado convenios de 
colaboración con las cátedras de : 

Psicología deportiva. 

Podología. 

Fisioterapia. 

Medicina deportiva. 

Sus alumnos realizan sus TFG aportando a nuestros alumnos un 
crecimiento y mejora en su rendimiento deportivo.  
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VOLUNTARIO Y GESTION DEL TIEMPO 
 

Unos de los aspectos en que mas hacemos hincapié.  

La actividad deportiva creció tanto adentro del centro que nos 
hemos planteado otros aspectos que van más allá del trabajo 
diario. 

Fomentamos todo lo voluntario Y AUTOGESTIÓN del tiempo libre, 
que el alumno decida y se plantee lo que le gustaría hacer, tanto 
en lo deportivo como colaborativo. 

Para esto se deben apuntar ellos por su cuenta y organizarse para 
la participar en la actividad que deseen…. 

ACTIVIDADES. 

 

• Balonmano. 
• Liga de futbol. 
• Carrera del Pavo. 
• Dia de la bicicleta. 
• Walkathon de CUDECA 
• Natación adaptada ANABE 
• Camping de 2º de Primaria. 
• Camping de Escuelas deportivas Marbella. 
• Arbitraje de Atenienses y Espartanos. 
• Día de la Fruta. 
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ALUMNOS EN PRACTICAS 

 
Ofrecer el centro para realizar practicas y que el alumno 
acompañe al profesor tutor en el día a día es lo más común y 
fácil de hacer. 

Nuestro trabajo va más lejos, intentamos que los alumnos de 
practicas conozcan nuestro proyecto, participen, colaboren y lo 
evalúen. 

No solo observan y dan clases, participan de las actividades 
extraescolares y complementarias. Nos hacen un informe e 
intentamos que puedan formar parte de nuestro equipo. 

Ofrecemos nuestro departamento para prácticas de: 

Tafad 

Grados en magisterio 

Grados en Educación Física 

TFG 

Federación de Balonmano 
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BECAS 
La dirección del centro, confirmando su política de apoyo al 
deporte, ofrece a los alumnos la posibilidad de seguir creciendo 
humanamente y disfrutar de otra visión del deporte. Así hemos 
logrado formar entrenadores que comprenden y comparten el 
espíritu de este proyecto educativo. 

El alumno colabora con los entrenadores de los equipos 
federados de la categoría Alevín (5º y 6º de primaria) 2 veces por 
semana más los días de competición. 

A cambio obtiene una colaboración del centro en concepto de 
media beca economía. 

 

 

Para disfrutar de algunas de las medias becas se establecen 
criterios de selección. 

• Que la dirección del centro las convoque y oferte. 
• Que el alumno deportista la solicite por escrito a la 

dirección. 
• Que sea deportista federado de Balonmano con ficha en la 

A.D. Maravillas. 
• Que continúe compitiendo con la A.D. Maravillas 
• Que tenga un correcto expediente académico. 
• Que necesite una ayuda económica. 
• En caso de igualdad en los criterios de adjudicación, se 

solicitará la colaboración de los entrenadores. A partir de 
aquí intervienen criterios más subjetivos. 

• Las decisiones finales sobre la adjudicación de las ayudas 
estarán a cargo de la dirección del centro.  
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ALUMNOS SELECCIONADOS PARA BECA BALONMANO 2017/18 

 

2º BACHILLER: CARLOS GONZALEZ DOMECH. 

2º BACHILLER:  LETICIA GUUERRERO. 

2º BACHILLER: JOSE SANCHEZ. 

1º BACHILLER: ANTONELLA ROUCO ALESSIO. 

1º BACHILLER: ELENA SANCHEZ SALTO. 
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PDM Y AYUNTAMIENTO 

 
Siempre en estrecha relación. 

Continuando el estilo empático de nuestra empresa, el 
departamento de Educación Física ha colaborado y potenciado 
todas las propuestas del Ayuntamiento y el PDM. 

Siempre participamos y fomentamos sus actividades. 
Intercambiamos material, colaboramos en la organización y 
desarrollo de actividades. 

Carrera del Pavo. Día de la Bicicleta. Gala del deporte. Juegos 
Municipales. Escuelas Deportivas. Torneo de Futbol Sala pre 
juegos municipales, Etc 

Colaboramos y establecemos sinergias con…RFEBM, FABM, 
DIPUTACION. 
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A.D.MARAVILLAS 

 
Desarrollo motor                         

Iniciación deportiva                     COMPETICION 

 

 

Uno de los inconvenientes que tiene la iniciación deportiva es 
que por su propio peso termina en competición. 

Y esto no se puede dejar de lado ni obviar. 

Imaginarse que enseñamos a leer y 
cuando el niño lo consigue y esta 
motivado con lectura le quito los libros. 
Esto es lo que nos llevo a crear nuestra Asociación Deportiva, 
que tiene como características particulares. 

• Fomento y desarrollo del deporte de competición. 
• Sin fin de lucro. 
• Estructura de club. Presidente y comisión directiva. 
• Alta en la Junta de Andalucía. 
• Personería jurídica.  
• Alta en las A.D del PDM de Benalmádena. 
• Bastanteo legal en el ayuntamiento de Benalmádena. 
• Cuenta corriente bancaria. 
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Hemos competido en Baloncesto, Hockey Hierba, Hockey Sala. 

Ahora nos centramos en Balonmano y Balonmano Playa. 

 

Hoy competimos en 7 categorías, con más de 13 equipos y 
alrededor de 180 jugadores. 

• Pre benjamines. 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Benjamines 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Alevines 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Infantiles 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Cadetes 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Juveniles 2 equipos. (masculino y femenino) 
• Senior 1 equipo. (masculino) 
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ESC. MUNICIPAL DE BALONMANO 
 

Era necesario mejorar en calidad, aumentar la cantidad de 
jugadores, fidelizar material humano y enfrentarnos a la 
competencia de otras actividades. 

Para poder alcanzar esos objetivos, nos planteamos la creación 
de escuela de iniciación al Balonmano. 

Establecimos horarios, compramos materiales, seleccionamos el 
profesorado y nos pusimos en marcha. 

La temporada 2016/ 2017 alcanzamos la cantidad de 80 alumnos, 
y este curso tenemos 100 y un convenio firmado con el 
Ayuntamiento para crear la Escuela Municipal de Balonmano 
abierta a todo el municipio. 
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BALONMANO PLAYA 
	

	

COLEGIO MARAVILLAS 
 

Ante la fuga de jugadores a otros clubs, captados durante el 
verano por la competición de Balonmano Playa, el colegio 
Maravillas, por medio de su A. Deportiva solicita al área de 
deportes del ayuntamiento de Benalmádena, su colaboración 
para este nuevo proyecto. 

BALONMANO PLAYA 
 

Para la actividad necesitamos un espacio de playa de 12 X 30 y 
2 porterías…. (Las porterías y líneas del campo las pondría el 
Colegio Maravillas) 
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Después de recorrer las diferentes zonas de playa del Municipio, 
consideramos que la mejor es la zona del Sendero Playa de  

 

Carvajal-  

 

 

 

ACTIVIDAD: 
 

La actividad se realizara los días Lunes- miércoles y viernes de 
18,30 a 20.30. 

Estará coordinada por 2 monitores. 

Los monitores armaran y desarmaran el campo todos los días que 
se utilice. 
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TARJETA HANDBALL CARD 

 
Los padres colaboran muchísimo y de forma desinteresada con 
las actividades y viajes de nuestros jugadores. 

Para colaborar tanto con los que tienen empresas como con los 
que no la tiene hemos crea una tarjeta de descuentos en los 
diferentes comercios de aquellos padres con empresas. 

Esta tarjeta ofrece descuentos y regalos para los padres. 
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WEB 

www.admaravillas.es/wordpress 

 

 

 

Aquí encontraras toda la información sobre nuestro club. 

Equipos.  

Plantillas. 

Partidos de la siguiente semana. 

Resultados. 

Comentarios de los partidos. 

Galería de fotos. 

Forma de contactar. 

Etc. 
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FIESTA DE BALONMANO 
 

Nuestra fiesta familiar por excelencia. 

En la última semana de junio nos reunimos jugadores, padres, 
entrenadores, delegados y directiva. 

Esta es una reunión de convivencia y diversión, llevamos a cabo 
la entrega de premios a los mejores jugadores, otorgamos 
presentes a los delegados y entre los compañeros elegimos al 
mejor entrenador. 

Continuamos con un partido de Balonmano entre padres y 
finalizamos con una divertida y agradable cena de despedida de 
temporada. 
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CLUB TEEN VERANO- CLUB TEEN 
HANDBALL Y SEMANA. BLANCA 

 
Actividades programadas para la CONCILIACION FAMILIAR. 

Actividades lúdico-recreativas para niños desde los 3 años.  

Con todos los servicios inglés y comedor. 
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ESCUELITA DE FUTBOL 
 

Futbol, pasión de multitudes, deporte nacional. 

Con estos argumentos no podíamos dejarlo de lado en nuestro 
proyecto deportivo. 

Nuestra escuela esta enfocada en la enseñanza del futbol sala. 

Solo entramos en la competición municipal. En caso de que algún 
alumno desee continuar lo derivamos a la escuela municipal o 
equipos de competición del municipio. 
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

 

Después de estos 25 años, por suerte el trabajo ha sido 
reconocido, tanto a nivel municipal, provincial, autonómico y 
nacional. Hemos logrados: 

• Mas de 15 campeonatos provinciales. 
• 8 campeonatos de Andalucía. 
• 1 subcampeonato de España. 
• 1 tercer puesto de España. 
• Jugadores en diferentes selecciones provinciales, 

autonómicas y nacionales. 
• Jugadoras en el Mundial de Balonmano Playa. 
• Premio Andalucía al juego Limpio. 2017 
• Premio a la mejor Afición provincial 2017. 

 

        

 



	

M41	
	

 

 

 

 

 

 

* 



	

M42	
	

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

M43	
	

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 


