BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3° ESO.-

OBJETIVOS.

En la sociedad actual, la ciencia es un instrumento para comprender el mundo
que nos rodea y sus transformaciones,asi como para desarrollar actitudes
responsables sobre aspectos ligados a la vida y a la salud, y sobre los recursos
y el medio ambiente.

El area de Ciencias de la Naturaleza da origen a la Biologia y Geologia por un
lado y a la Fisica y la Quimica por otro.

La finalidad de la ensefianza de Biologia y Geologia es la de proporcionar una
formacién cientifica bésica que capacite a todo el alumnado a adquirir una
alfabetizacion cientifica.

a) Conocer la célula y sus principales organulos. Y explicar el concepto de
tejido y la importancia del proceso de especializacion y diferenciacion celular en
el ser humano como organismo pluricelular.

b) Reconocer y valorar que la salud y el bienestar es el resultado del equilibrio
entre los aspectos fisico, mental y social.

c) Conocer en términos generales las causas de las enfermedades y los
diferentes agentes o factores etiologicos de las patologias y de las
enfermedades infecciosas.

d) Identificar las causas, el tratamiento y la prevencidon de las patologias mas
comunes, tanto infecciosas como no infecciosas.

e) Relacionar los procesos de la digestion con la necesidad de transformar los
alimentos en sus nutrientes moleculares correspondientes, de tamaifio lo
suficientemente pequefio para que puedan ser absorbidos en el intestino y
transportados por la sangre hasta las células.

f) Conocer, describir y comprender el funcionamiento del sistema excretor,
circulatorio o cardiovascular y respiratorio.

g) Conocer y comparar las caracteristicas anatémicas y funcionales de los
sistemas nervioso y endocrino y comprender que ambos sistemas trabajan de
manera conjunta para ejercer el control y la coordinacién del resto de las
funciones de nuestro organismo.

h) Describir las caracteristicas de los arcos reflejos y los tipos de neuronas que
participan y explicar cdmo se propagan los impulsos nerviosos a lo largo de las
neuronas y entre neurona y neurona.

1) Relacionar la actividad desarrollada por el sistema hormonal o endocrino con
el mantenimiento de la homeostasis y con la aparicién del estrés.

|) Identificar los receptores responsables de los sentidos.

k) Describir los componentes del sistema muscular y esquelético.
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UNIDAD 1. EL SER HUMANO COMO ORGANISMO PLURICELULAR
PROGRAMACION
Objetivos

a. ldentificar la célula como la unidad basica constitutiva del cuerpo humano.

b. Conocer los principales organulos celulares y relacionar su estructura con la
funcién que cada uno de ellos desempefia en las células.

c. Explicar las funciones que realizan las células en nuestro cuerpo.

d. Asimilar los procesos metabdlicos basicos empleados por las células para
obtener energia y distinguir los procesos de catabolismo y de anabolismo.

e. Conocer los procesos de division celular y reconocer las diferencias que
existen entre la division por mitosis y por meiosis, asi como las consecuencias
gue se derivan de ambos tipos de division celular.

f. Conocer el concepto de tejido y la importancia del proceso de especializacion
y diferenciacion celular en el ser humano como organismo pluricelular.

g. Valorar las implicaciones éticas que la utilizacion médica de las células
madre y las posibles manipulaciones necesarias para su obtencion
representan.

h. Identificar los distintos tipos de tejidos del cuerpo humano, las células que
los constituyen y las funciones que desempefian.

i. ldentificar el cuerpo humano como un conjunto de érganos y sistemas que
desarrollan las diferentes funciones de un ser vivo de manera coordinada.

Contenidos
Conceptos

La célula. Estructura celular.

El nacleo celular: el centro de control.

Las funciones celulares: nutricion, relacion y reproduccion.

La division celular: mitosis y citocinesis. Meiosis: una division diferente.
Los tejidos del cuerpo humano.

Las células madre o células troncales.

Los tejidos: epitelial, conjuntivo, cartilaginoso, 6seo, muscular y nervioso.
Los 6rganos y sistemas.
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Procedimientos

- Interpretacién de esquemas y dibujos de los procesos metabdlicos que tienen
lugar en las células y de los tipos de division celular.

- Comparacion entre mitosis y meiosis.
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- Tratamiento y analisis de la informacion.

- Elaboracion e interpretacion de graficos y diagramas.
- Comprobacién de hipotesis.

- Exposicion de resultados.

- Consulta de paginas Web y seleccion de informacion relacionada con las
células y sus funciones y los diferentes tipos de tejidos del cuerpo humano.

- ldentificacién de los principales tejidos del cuerpo humano y de los tipos
celulares mas representativos de los mismos.

Actitudes

- Curiosidad por la interpretacion de los procesos metabolicos de las células.
- Interés por la precision en la realizacion de esquemas y dibujos.

- Valoracion del orden en el trabajo de laboratorio.

- Disposicion a trabajar con rigor cientifico.

- Desarrollar el interés por la ciencia como forma de conocer el medio que nos
rodea.

- Interés por el conocimiento de la organizacién fundamental del cuerpo
humano en sus diferentes niveles.

- Valoracion de las implicaciones éticas que los avances cientificos tienen en la
sociedad actual.

Criterios de evaluacion

a.l. Identifica la célula como unidad basica del cuerpo humano.

b.1. Conoce los principales organulos de la célula, relacionando la estructura y
funcion de cada uno en la célula.

c.1l. ldentifica los procesos metabdlicos mediante los cuales las células
obtienen energia de los carburantes metabdlicos y la utilizan para sintetizar
nuevos compuestos y para mantener sus actividades vitales.

d.1. Diferencia los procesos de anabolismo y catabolismo.

e.l. Analiza las semejanzas y las diferencias que existen entre los procesos de
divisién celular por mitosis y por meiosis.

f.1. Conoce qué son las células madre, qué tipos existen y para qué pueden ser
utilizadas con fines terapéuticos, asi como las implicaciones éticas de esta
utilizacion.

g.1l. Distingue los diferentes tejidos del cuerpo humano, sus caracteristicas
morfoldgicas basicas y sus funciones.

h.1. Comprende que las funciones que puede desempefar el cuerpo humano
se derivan de las que llevan a cabo sus células, diferenciadas en diferentes
tipos de tejidos con funciones especificas.

i. 1. Entiende la organizacion del cuerpo humano en sus diferentes niveles:
células, tejidos, érganos y sistemas.
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UNIDAD 2. EL SISTEMA INMUNITARIO: SALUD Y ENFERMEDAD
PROGRAMACION
Objetivos

a. Reconocer y valorar que la salud y el bienestar son el resultado del equilibrio
entre los aspectos fisico, mental y social.

b. Comprender la repercusion de los hébitos nocivos en la salud y conocer y
explicar como se adquieren algunos habitos y conductas que fomentan y
conservan la salud.

c. Comprender que la resolucion de los problemas sanitarios es una tarea
colectiva de la sociedad en su conjunto.

d. Valorar la calidad del entorno o medio ambiente en el que vivimos y su
influencia sobre nuestra salud y bienestar.

e. Conocer en términos generales las causas de las enfermedades y los
diferentes agentes o factores etiolégicos de las patologias y de las
enfermedades infecciosas.

f. Identificar las causas, el tratamiento y la prevencion de las patologias mas
comunes, tanto infecciosas como no infecciosas.

Contenidos
Conceptos

. La sangre: plasma y células sanguineas.

. Los mecanismos de defensa: el sistema inmunitario.
. La salud.

. La enfermedad: causas internas y externas.

. Salud publica.

. Habitos de vida saludables.

. Enfermedades infecciosas: infeccion e infestacion.

. Agentes infecciosos y vias de transmision de la infeccion.
. Antibioticos, desinfectantes y antisépticos.

10. Epidemias, endemias y pandemias. La gripe.

11. La medicina moderna. Los trasplantes.
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Procedimientos

- Identificacion de los distintos tipos de células sanguineas y de sus funciones.
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- Representacion de los componentes de la salud mediante esquemas
triangulares que ayuden a comprender la incidencia del bienestar fisico, mental
y social.

- Interpretacion de diagramas que ayuden a comprender la relacion existente
entre pobreza y enfermedad.

- Elaboracion e interpretacion de graficas que permitan valorar la distinta
proporcion de la incidencia de determinadas enfermedades infecciosas en el
mundo desarrollado y en los paises en vias de desarrollo.

- Navegacion por Internet en péaginas relacionadas con la salud y la
enfermedad.

Actitudes

- Reconocimiento y aceptacion de la existencia de conflictos interpersonales y
grupales, valorando el didlogo como medida de salud mental ante los mismos.

- Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.

- Adquisicién de comportamientos y habitos que favorezcan el cuidado y la
atencion de las demandas diarias del cuerpo.

- Desarrollo de actitudes de aceptacion y aprecio de cada cual tal como se es,
que fomenten la relacion con los demas y la realizacion de trabajos y juegos en
grupo.

- Rechazo de la presiéon publicitaria y ambiental fomentadora de actitudes que

incitan al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, o que aumentan el riesgo
de sufrir accidentes.

- Desarrollo de una actitud critica ante la ciencia y valoracién de la importancia
del desarrollo cientifico en la prevencion y tratamiento de la enfermedad.

Criterios de evaluacion

a.l. Identifica la relacion equilibrada entre los tres componentes de la salud.

a.2. Conoce algunos comportamientos y habitos que inciden en el bienestar
fisico, mental y social.

b.1. Describe las habilidades para la vida y los principales habitos de vida
saludables.

c.1. Distingue las tres etapas en la prevencion de la salud publica.

d.1. Describe las causas internas y externas de la enfermedad y los principales
tipos de enfermedades.

d.2. Enumera las medidas preventivas de saneamiento y control sanitario de
las enfermedades infecciosas.

e.l. Explica las diferencias entre infeccién, infestacion y enfermedad infecciosa,
e identifica los principales agentes infecciosos, las enfermedades que
ocasionan y las vias de transmision de la infeccion.

f.1. Describe los principales agentes antibidticos y fisico-quimicos utilizados
para el tratamiento de las enfermedades infecciosas.

f.2. Diferencia entre epidemia, endemia y pandemia.
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UNIDAD 3. LAS FUNCIONES DE NUTRICION
PROGRAMACION
Objetivos

a. Conocer los procesos fundamentales de la nutricién y describir la estructura
y el funcionamiento de los principales 6rganos y sistemas implicados.

b. Relacionar los procesos de la digestion con la necesidad de transformar los
alimentos en sus nutrientes moleculares correspondientes, de tamafio lo
suficientemente pequefio para que puedan ser absorbidos en el intestino y
transportados por la sangre hasta las células.

c. Explicar cdmo se excretan los residuos toxicos procedentes del
metabolismo.

d. Conocer y comprender el funcionamiento del sistema circulatorio o
cardiovascular.

e. Describir los sistemas encargados de captar el oxigeno del aire y
transportarlo hasta las células.

f. Desarrollar habitos de vida saludables y conductas que fomenten la
prevencion de las enfermedades.

Contenidos
Conceptos

1. Alimentacion y nutricion.

2. Sistema digestivo: la digestion y la absorcion de los nutrientes.

3. Sistema respiratorio: el intercambio de gases.

4. Sistema circulatorio o cardiovascular: el corazon y la circulacién sanguinea.
5. Sistema linfatico: circulacion de la linfa.

6. Sistema excretor: el sistema urinario.

Procedimientos

- Utilizacion de modelos anatomicos, murales y diapositivas que permitan
localizar correctamente la posicién que ocupan los distintos 6rganos y sistemas
en el cuerpo humano.

- Observacion de esquemas y dibujos que permitan establecer comparaciones
entre las diferentes estructuras anatdmicas implicadas en los procesos de
obtencion del oxigeno del aire, digestion de los alimentos, absorcion y
transporte de los nutrientes y del oxigeno hasta las células.

- Disefio de experiencias sencillas que permitan comprobar la nocividad del
tabaco.
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- Adquisicion de técnicas sencillas de reanimacion cardiopulmonar basica.

- Disefio y realizacion de investigaciones que permitan contrastar hipétesis
relacionadas con la formacion de la placa bacteriana en los dientes y con su
identificacion mediante revelado con eritrosina.

- Aplicacion de férmulas que permitan calcular el indice de Ruffier para
averiguar la aptitud ante el esfuerzo.

Actitudes

- Valoracién de los efectos que tienen sobre la salud los hébitos de
alimentacion, higiene y cuidado corporal.

- Interés por la adquisicion de habitos y comportamientos saludables, tanto en
el aspecto fisico como en el social y mental, de manera que puedan ser Utiles
para el mantenimiento de la calidad de vida de las personas.

- Toma de conciencia de los efectos nocivos para la salud provocados por el
tabaco y el alcohol.

- Respeto por las normas de comportamiento civico de alumnos, padres y
profesores para no fumar en los lugares cerrados o publicos.

- Interés por la utilizacion de medios digitales y soportes visuales.
- Esfuerzo y curiosidad en el disefio y realizacion de investigaciones.

- Respeto por las normas de seguridad e higiene a tener en cuenta en el trabajo
de laboratorio y por las medidas de precaucion indicadas para el manejo de
aparatos y reactivos quimicos.

- Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.
Criterios de evaluacion

a.l. Dibujar, situar e identificar los 6rganos, aparatos y sistemas implicados en
los procesos de digestion de los alimentos, absorcién y transporte de nutrientes
hasta las células.

b.1. Explicar el proceso de la digestibn mecéanica y de la digestion quimica, asi
como las caracteristicas de la absorcién intestinal.

b.2. Relacionar los procesos que desempefian la sangre, la linfa y los liquidos
de la matriz extracelular con los procesos digestivo, respiratorio y excretor.

c.1l. Explicar el funcionamiento del corazéon y el ciclo cardiaco y describir
mediante esquemas el sentido del flujo sanguineo en la circulacion pulmonar y
general.

d.1. Identificar las relaciones que se establecen entre el sistema circulatorio o
cardiovascular y el sistema linfatico y el papel que desempefian ambos
sistemas en el transporte de nutrientes hasta las células y en la eliminacion de
los productos de desecho.

e.l. Describir el proceso de intercambio de gases y las ventajas de la
alveolizacion.

f.1. Conocer las principales enfermedades relacionadas con la nutricion y
algunas actitudes y habitos que fomentan una vida saludable.
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UNIDAD 4. ALIMENTACION: LA DIETA EQUILIBRADA
PROGRAMACION

Objetivos

a. ldentificar las diferencias entre alimentacion y nutricion; y reconocer los
porcentajes adecuados de nutrientes en una dieta equilibrada y los alimentos
que los contienen.

b. Conocer el concepto de gasto energético diario y su variacion en funcién de
la actividad que se desarrolla.

c. ldentificar las caracteristicas de los distintos métodos de cocinado y de
conservacion de los alimentos.

d. Conocer las principales enfermedades relacionadas con la alimentacion y los
comportamientos, habitos y conductas que ayudan a prevenirlas.

e. Distinguir las caracteristicas de los alimentos ecolégicos y comprender los
datos de una etiqueta de un alimento envasado.

f. Respetar los diferentes habitos alimentarios propios de cada cultura y valorar
criticamente los mensajes publicitarios relacionados con la alimentacion y el
consumo.

Contenidos

Conceptos

1. Alimentacion, nutricién, salud y consumo.

2. Dieta equilibrada: composicion de los alimentos y valor energético.

3. Gasto energético diario.

4. Cocinado y conservacion de los alimentos.

5. Aditivos alimentarios, alimentos ecoldgicos y alimentos transgénicos.

6. Enfermedades relacionadas con la nutricién, por exceso o por carencia.
7. Anomalias del comportamiento alimentario: bulimia y anorexia.

8. Diabetes de tipo I, cancer y alimentacion: medidas de prevencion.

Procedimientos

- Reconocimiento de la presencia de almiddn en los alimentos.

- Calculo de los porcentajes adecuados de nutrientes en una dieta equilibrada,
reconocimiento de los principales alimentos que los contienen y elaboracién de
dietas equilibradas.

- Utilizacion de formulas y nomogramas que permitan calcular el gasto calérico
basal por actividad fisica, el indice de masa corporal y el porcentaje de grasa
corporal.
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- Andlisis y elaboracion de tablas caldricas de los alimentos necesarios para
una dieta equilibrada e interpretacién de gréficos del gasto energético diario en
funcion de la actividad realizada.

- Analisis comparativos del etiquetado de conservas de alimentos envasados.
Actitudes

- Toma de conciencia de la importancia de una dieta sana y equilibrada para
gozar de salud y de una buena calidad de vida.

- Valoracién de los efectos que tienen los habitos alimentarios y la dieta
equilibrada sobre la salud.

- Analisis critico de las causas que provocan el reparto desigual de alimentos y
recursos en las distintas regiones del planeta y solidaridad con los pueblos que
sufren escasez de alimentos.

- Andlisis critico de los distintos métodos de conservacion de los alimentos.

- Valoracién de los métodos de cocinado, que no solo satisfacen las
necesidades fisiolégicas diarias de ingestion de nutrientes, sino que estan
cargados de valores sociales y estéticos, y sirven para estrechar la relaciones
afectivas con las personas de nuestro entorno social y familiar.

- Adquisicién de comportamientos y habitos que favorezcan el cuidado y la
atencion de las demandas nutricionales diarias del cuerpo, que faciliten la
aceptacion y el aprecio de cada cual tal como es.

- Rechazo de la presion publicitaria y ambiental que fomentan actitudes que
incitan al consumo de alimentos cuyo exceso puede resultar nocivo para la
salud.

- Desarrollo de una actitud critica ante la ciencia y valoracion de la importancia
del desarrollo cientifico en la prevencion y tratamiento de las enfermedades
relacionadas con la nutricion.

Criterios de evaluacion

a.l. Clasifica los alimentos en funcién de la cantidad de energia que
suministran y del tipo de nutrientes que aportan a la dieta.

a.2. Interpreta las tablas de composicion calérica y nutricional de los alimentos
y realiza los calculos necesarios para elaborar una dieta equilibrada.

b.1. Calcula el gasto energético de una persona en funcién de su actividad y
disefia una dieta equilibrada.

b.2. Maneja correctamente las formulas y los nomogramas que permitan
calcular el gasto calérico basal y por actividad fisica, el indice de masa corporal
y el porcentaje de grasa corporal.

c.3. Reconoce las caracteristicas de cada tipo de cocinado.

d.1. Analiza los componentes alimentarios de una dieta equilibrada y conoce y
explica como se adquieren algunos habitos y conductas que fomentan y
conservan la salud.
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e.l. Explica la importancia de los aditivos alimentarios y de los alimentos
transgénicos y valorar la problematica y las repercusiones ambientales que
plantea su consumo.

f.1. Describe las principales enfermedades relacionadas con la nutricion y las
anomalias del comportamiento alimentario, y analiza criticamente los mensajes
publicitarios y ambientales que incitan a la practica de dietas aberrantes o al
consumo compulsiva de determinados alimentos.
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UNIDAD 5. LAS FUNCIONES DE RELACION: SISTEMAS NERVIOSO Y
ENDOCRINO

PROGRAMACION
Objetivos

a. Conocer y comparar las caracteristicas anatomicas y funcionales de los
sistemas nervioso y endocrino y comprender que ambos sistemas trabajan de
manera conjunta para ejercer el control y la coordinacién del resto de las
funciones de nuestro organismo.

b. Analizar y comprender las caracteristicas del cerebro como sede de las
sensaciones y centro de control de las acciones conscientes o voluntarias.

c. Conocer las peculiaridades de las areas cerebrales y de la red nerviosa y los
efectos nocivos que tienen sobre el sistema nervioso los golpes, las
emociones, el alcohol y otras drogas.

d. Describir las caracteristicas de los arcos reflejos y los tipos de neuronas que
participan y explicar cdmo se propagan los impulsos nerviosos a lo largo de las
neuronas y entre neurona y neurona.

e. Relacionar el predominio de un hemisferio u otro con las diferentes
habilidades y la capacidad de aprendizaje que muestra cada persona, de
manera que se establezcan actitudes que fomenten la autoestima.

f. Comprender la naturaleza de la inteligencia como una capacidad multiple.

g. Relacionar la actividad desarrollada por el sistema hormonal o endocrino con
el mantenimiento de la homeostasis y con la aparicion del estrés.

h. Reconocer y valorar que la salud y el bienestar son el resultado del equilibrio
entre los aspectos fisico, mental y social.

Contenidos
Conceptos

. Los sistemas de coordinacion.

. Neuronas y nervios.

. Impulso nervioso y sinapsis.

. Sistema nervioso central, periférico y autbnomo.
. Médula espinal: acto y arco reflejo.

. Encéfalo: cerebro, cerebelo y tronco encefélico.
. Actividades de los dos hemisferios cerebrales.

. La inteligencia: una capacidad multiple.

. Drogas y neurotransmisores.

10. El comportamiento social: mobbing y bullying.
11. Sistema hormonal o endocrino.
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Procedimientos

- Observacion de modelos que permitan contrastar hipétesis emitidas sobre
problemas relacionados con el funcionamiento de los sistemas nervioso y
hormonal.

- Interpretacion de dibujos que faciliten la comprension de la anatomia y del
funcionamiento de los sistemas de control y coordinacion de nuestras acciones.

- Elaboracion de esquemas que permitan identificar y ordenar de forma
secuenciada la participacion de diferentes 6rganos y estructuras celulares en la
percepcion de estimulos y en la elaboracion de respuestas.

- Recogida, clasificacion e interpretacion de datos en relacion con la prevencion
de accidentes y drogodependencias, y con el mantenimiento de habitos de vida
saludables.

- Realizacion de diversos cuestionarios que faciliten el desarrollo de estrategias
encaminadas a la resolucion de problemas.

Actitudes

- Interés por el conocimiento del funcionamiento del sistema nervioso y
hormonal.

- Curiosidad por el conocimiento de las actividades que desempefian los dos
hemisferios cerebrales.

- Reconocimiento y aceptacion de la existencia de conflictos interpersonales y
grupales, y valoracion del diadlogo como medida de salud mental ante los
mismos.

- Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.

- Adquisicidbn de comportamientos y habitos que favorezcan el cuidado y la
atencion de las demandas diarias del cuerpo, que faciliten la aceptacion y el
aprecio de cada cual tal como es, y que fomenten la relacién con los demas y
la realizacién de trabajos y juegos en grupo.

- Rechazo de la presion publicitaria y ambiental que fomenta actitudes que

incitan a la agresividad, al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, o que
aumentan el riesgo de sufrir accidentes.

Criterios de evaluacion

a.l. Describe los componentes del sistema nervioso central, periférico y
autonomo e indica algunas causas que pueden provocar su deterioro.

a.2. Explica como se transmite el impulso nervioso por las neuronas y entre
neurona y neurona y hace un esquema de los elementos que participan en la
sinapsis entre dos neuronas.

b.1. Relaciona las areas cerebrales con los centros de coordinacion y control
de nuestras acciones voluntarias e identifica algunas decisiones y elecciones
voluntarias relacionadas con la salud y el bienestar.
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c.1l. Reconoce el predominio de unas u otras habilidades y destrezas
intelectuales y las relaciona con el modo de procesar la informaciéon que tiene
cada hemisferio cerebral.

c.2. Descubre e identifica aquellas acciones voluntarias que estan
estrechamente relacionadas con la capacidad de decision y eleccion,
responsable en buena medida de la adquisicién de habitos de vida saludables y
del mantenimiento de la salud y el bienestar.

d.1. Describe y dibuja en un esquema los componentes del arco reflejo.

e.1l. Comenta el efecto del lenguaje y del entorno afectivo, familiar y social en el
desarrollo emocional de las personas.

f.1. Reconoce la naturaleza de la inteligencia como una capacidad multiple e
identifica los diferentes tipos de inteligencia y sus caracteristicas

g.1. Reconoce las caracteristicas generales del sistema endocrino y describe
las principales glandulas, las hormonas que producen y su participacion en el
mantenimiento de la homeostasis y en el desencadenamiento del estado de
estrés.

h.1. Identifica algunos comportamientos y habitos que inciden en los
componentes fisico, mental y social de la salud y bienestar.

h.2. Describe la influencia del medio social en la conducta y comprende la
influencia de la publicidad y la presion del grupo.

h.3. Explica como se adquieren algunos habitos y conductas que fomentan y
conservan la salud y los compara con la presién publicitaria y ambiental que
fomenta actitudes que incitan al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas o
gue aumentan el riesgo de sufrir accidentes.

h.4. Conoce las consecuencias de la drogadiccién e identifica y rechaza los
mensajes publicitarios y ambientales que incitan al consumo de alcohol y otras
drogas, 0 que aumentan el riesgo de sufrir accidentes.
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UNIDAD 6. LOS SENTIDOS Y EL SISTEMA LOCOMOTOR
PROGRAMACION
Objetivos

a. Conocer los distintos receptores sensoriales que constituyen el sentido del
tacto.

b. Identificar los receptores responsables del sentido del gusto y del olfato.

c. Describir las caracteristicas anatomicas y funcionales de los componentes
gue forman parte de la estructura del ojo.

d. Diferenciar las caracteristicas anatomicas y funcionales del oido como
organo de la audicion y del equilibrio.
e. Describir los componentes del sistema muscular y esquelético.

f. Comprender las funciones que desempeiian las articulaciones, los
ligamentos y los tendones.

Contenidos
Conceptos

. Receptores sensoriales.

. Receptores de la piel: el sentido del tacto.

. Receptores de la lengua: el sentido del gusto.

. Receptores de la nariz: el sentido del olfato.

. Receptores del ojo: el sentido de la vista.

. Receptores del oido: los sentidos de la audicion, la orientacion y el equilibrio.
. Sistema locomotor: el esqueleto y los musculos.

~N o ok DN

Procedimientos

- Elaboracién de esquemas y dibujos que permitan identificar y ordenar de
forma secuenciada la participacion de diferentes 6érganos y estructuras
celulares en la percepcién de estimulos y en la elaboracion de respuestas.

- Disefo y realizacion de experimentos sencillos destinados a comprobar co6mo
se forman imagenes tactiles con los dedos.

- Interpretacion de dibujos y esquemas que permitan comprender el
funcionamiento del ojo y del oido como receptores sensoriales.

- Comparacion y establecimiento de analogias y diferencias entre las
estructuras del ojo miope e hipermétrope y el funcionamiento de las lentes
correctoras de estas anomalias de la vision.
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- Analisis e interpretacion de dibujos que engafian a nuestro cerebro y
observacion de algunas claves o asociaciones causantes de las ilusiones
opticas.

- Disefio y realizacion de experimentos sencillos destinados a emitir hipotesis y
comprobar las causas de la diferente sensibilidad al tacto en distintos lugares
de la piel.

- Interpretacion de dibujos y esquemas que permiten realizar correctamente los
ejercicios de estiramiento antes de practicar un deporte.

Actitudes

- Reconocimiento de la utilidad e importancia de los receptores del tacto para
leer textos escritos en el sistema braille.

- Conocimiento y valoracion de los efectos nocivos para la salud de
determinados sonidos de intensidad superior a los 65 decibelios.

- Identificacion de ciertos comportamientos y actitudes frente al ordenador que
pueden resultar perjudiciales para la vision.

- Conocimiento y valoracion de las causas que pueden provocar lesiones de
espalda, como la hernia discal, y la manera de prevenirlas, como el
levantamiento correcto de pesos.

- Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.
Criterios de evaluacion

a.l. Diferencia y localiza los receptores responsables del sentido del tacto y
describe las funciones que desempenan.

a.2. Plantea hipotesis, disefia y realiza experimentos sencillos que permiten
identificar y comprobar como se forman imagenes tactiles con los dedos y la
diferente sensibilidad al tacto en distintos lugares de la piel.

b.1. Distingue los distintos tipos de sabores y olores y diferencia las regiones
de la lengua donde los sabores se perciben con mas intensidad.

c.1. Explica la trayectoria que sigue la luz cuando penetra en el ojo por la pupila
y cdmo se forma la imagen en la retina.

c.2. Sefiala las aplicaciones de las lentes para la correccibn de algunas
anomalias de la vision.

c.3. Relaciona el papel que desempefia el cerebro en la formacion de las
imagenes visuales, sefialando algunas causas de los errores de percepcion en
las ilusiones oOpticas.

d.1. Compara los elementos caracteristicos del oido responsables del sentido
de la audicion y del equilibrio, sefialando las funciones que desempefian cada
uno de ellos.

d.2. Explica el modo de propagacion de las ondas sonoras desde el pabelldon
auditivo hasta el caracol y el cerebro.

e.l. Describe los principales musculos y huesos del sistema locomotor.
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f.1. Explica el mecanismo de actuacion de las principales articulaciones y
sefiala su localizacion en el esqueleto.

NOTA.-

- Temas 7, 8y 9 se daran en 4° de ESO.
- Tema 10 dado en el curso anterior.
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